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Presentacion

Objetivos de la Jornada

Programa Cientifico

abordaje psicoldgico de la intervencion en crisis. Es necesario sensibilizar acerca de la
importancia de la intervencion temprana. La intervencion en crisis palia y previene
los efectos psicolagicos de los sucesos traumaticos a corto, medio y largo plazo.

l a Xl edicién de la Jornada de Psicologia de Emergencias pone el foco sobre el

La exposicion a un acontecimiento estresante inevitable puede sobrepasar los mecanismos
de afrontamiento de cualquier persona. La emergencia forma parte del trauma psicoldgico.
Cuando las personas se sienten demasiado sobrepasadas por sus emociones, los recuerdos
no pueden transformarse en experiencias narrativas neutras.

La emergencia genera un entorno de incertidumbre y estrés en cualquier persona por su
impacto, novedad, frecuencia, intensidad y, en algunos casos, por su duracidon prolongada
en el tiempo. Aunque la persona tenga un funcionamiento sano y buenos recursos de
afrontamiento, su sistema nervioso puede bloquearse ante circunstancias que generan una
alta activacién emocional.

Somos los depositarios/as naturales de la transmisién del vinculo de seguridad, salud y
tranquilidad al paciente de la emergenciay, por tanto, los primeros/as en tener que preservar
del impacto del trauma. Debemos evitar que el estrés traumatico se convierta en estrés
postraumatico.

Compartir los procedimientos de intervencion, la experiencia y testimonios de diferentes
profesionales y administraciones, nos permitira afrontar con éxito las duras situaciones que
la atencion que una ciudad como Madrid merece y necesita.

» Sensibilizar acerca de la importancia de la intervencion en crisis.
» Analizar el concepto de “trauma psicolégico”.
Compartir testimonios referidos a vivencias y sintoma psicopatolégicos.

Conocer la prevencion de la psicopatologia en situaciones limites.
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Aprender a afrontar la intervencidn sanitaria de forma positiva con nuevos retos
y responsabilidades.

» Conocer las reacciones emocionales habituales en un contexto de guerra.

Analizar técnicas de negociacion.
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Conocer el apoyo psicoldgico en las operaciones militares.

» Analizar el impacto sobre la infancia y adolescencia de las situaciones de crisis vividas
en un contexto de guerra.

» Concienciar a los profesionales sanitarios acerca de la importancia de la deteccién y
atencion a nifios y nifias victimas de cualquier tipo de negligencia y/o violencia.

» Reconocer las consecuencias psicopatoldgicas del abuso sexual infantil.
» Reconocer las consecuencias psicopatologicas del acoso escolar.

» Analizar y explorar en la disociacién como consecuencia de la exposicion al trauma.

8:30-9:00 INAUGURACION

» Esta Jornada sera inaugurada por autoridades municipales.

9:00 - 9:45 CONFERENCIA INAUGURAL

» COMO PREVENIR Y TRATAR LAS CONSECUENCIAS PSICOPATOLOGICAS DE
UN SUCESO TRAUMATICO
Dra. M.? Paz Garcia-Vera. Psicologa Clinica. Catedratica del Departamento de
Personalidad, Evaluacién y Psicologia Clinica de la Universidad Complutense de
Madrid.

9:45-11:00 12 MESA TRAUMA PSICOLOGICO

Moderadora: D.? Luz Sofia Vilte Rosas.
Psicéloga. Equipo Psicosocial SAMUR-Proteccion Civil.

» LA GENESIS DEL TRAUMA

D. Javier de Blas Esteban. Psicologo Clinico. SAMUR- Proteccion Civil.
» VIDEO TESTIMONIO: Acumulacion de Estrés Postraumatico.
» VIDEO TESTIMONIO: Trastorno Limite de Personalidad.

» LA CONTINUA EXPOSICION AL TRAUMA: UN ESTUDIO EN LOS
PROFESIONALES DE LA EMERGENCIA
D.? Sara Laguna Bonilla. Vocal Psicologa Comision de Investigacion de Samur —
Proteccion Civil. Equipo Psicosocial SAMUR-Proteccion Civil.

11:00-11:30 Pausa Cafeé

11:30-13:00 22 MESA PREVENCION DE LA PSICOPATOLOGIA EN SITUACIONES LIMITES

Moderadora: D.? Sara Laguna Bonilla. \Vocal Psicologa Comision de Investigacion de
SAMUR - Proteccion Civil. Equipo Psicosocial SAMUR-Proteccion Civil.

» LANEGOCIACION EN SITUACIONES DE CRISIS, UN TRABAJO COORDINADO
CON LOS SERVICIOS DE EMERGENCIA
D. Alvaro Villar Alfonso. Jefe del Equipo de Negociacién de la Unidad Especial de
Intervencion de la Guardia Civil.

» LA GUERRA DESDE LA MIRADA DE LOS MENORES: FACTORES DE RIESGO Y
DE PROTECCION
Dra. Rocio Fausor de Castro. Doctora en Psicologia. Profesora Asociada del
Departamento de Personalidad, Evaluacion y Psicologia Clinica de la Universidad
Complutense de Madrid. Coordinadora del Grupo Internacional sobre Terrorismo y
Construccion de la Paz (IAAP).

» APOYO PSICOLOGICO A LAS OPERACIONES MILITARES
Comandante Fernando J. Rodriguez Alonso. Psicdlogo. Unidad de Psicologia de
la Inspeccion General de Sanidad de la Defensa.




13:00-14:30 3° MESA EXPOSICION AL TRAUMA Y PSICOPATOLOGIA

Moderador: D. Javier de Blas Esteban. Psicologo Clinico. SAMUR-Proteccion Civil.

» ABUSO SEXUAL INFANTIL
D.? Victoria Noguerol Noguerol. Psicologa Clinica. Profesora honorifica de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Autbnoma de Madrid. Vicepresidenta de
la Asociacion Madrilefia para la Prevencion del Maltrato Infantil.

» ACOSO ESCOLAR
D. José Antonio Luengo Latorre. Decano- Presidente del Colegio Oficial de

Psicdlogos de Madrid. Catedratico de Ensefianza Secundaria. Especialista en
Psicologia Educativa y Sanitaria.

» REACCIONES Y TRASTORNOS DISOCIATIVOS
Dr. Héctor Gonzalez Ordi. Especialista en Psicologia Clinica. Profesor de la

Facultad de Psicologia y Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia de la
Universidad Complutense de Madrid.

14:30-15:00 CONCLUSIONES Y CLAUSURA




