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Presentacion

a Xll edicion de la Jornada de Psicologia de Emergencias pone el foco sobre el abordaje
psicolégico en la agresion sexual.

La agresion sexual es una experiencia traumatica en la cual la victima siente que su

integridad fisica y psicolégica estan amenazadas. Lo traumatico va a depender justamente de
esta percepcion. Haber pensado que iba a morir, haberse sentido amenazada y reaccionar con
intenso miedo, hacen de esta situacidon un suceso traumatico. La prevalencia de trastorno de estrés
postraumatico (TEPT) en este tipo de victimas alcanza el 48%. La primera reaccion va a incluir
sintomas de estrés agudo (EA): reacciones normales y adaptativas a lo sufrido, emociones intensas
de miedo, desconcierto, seguidas de rabia y deseo de venganza. Con posterioridad: pensar que es
culpable de lo sucedido y de que no se le va a creer.

De no resolverse adecuadamente esta situacion de EA, podria traducirse en TEPT, trastornos

adaptativos y cambios en la personalidad. Diversas alteraciones en la corporeidad, alteraciones
sexuales y de relacion intima.

Cada victima siente y manifiesta de forma diferente esta situacién traumatica. Esto

va a depender de la violencia sufrida, del miedo que haya podido sentir por su integridad fisica
y psicolodgica, asi como de variables propias como sus estrategias de afrontamiento, su historia
psicobiografica, la edad de la victima y el apoyo recibido tras el suceso.

Debemos evitar que el estrés traumatico se convierta en estrés postraumatico. Este

es el gran objetivo de la “intervencion en crisis”: paliar y prevenir los efectos psicolégicos de los
sucesos traumaticos a corto, medio y largo plazo.

Es necesario, por tanto, sensibilizar sobre la importancia de la intervencion temprana

y compartir los procedimientos de intervencion. La experiencia y testimonios de diferentes
profesionales es fundamental para afrontar con éxito las duras situaciones que la atencién que una
ciudad como Madrid merece y necesita.

Objetivos de la Jornada
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Recoger el seguimiento de la agresion sexual por los Medios de Comunicacion.
Examinar la nueva legislacion sobre el delito de agresion sexual.
Describir las consecuencias psicopatologicas de la agresion sexual.

Conocer el Protocolo Madrilefio de Asistencia Sanitaria Coordinada a mujeres que han sufrido
violencia sexual reciente (Cdédigo VISEM).

Exponer la asistencia psicologica prehospitalaria de SAMUR Proteccion Civil en la agresion
sexual.

Conocer el trabajo de las unidades policiales de atencion a la Familia y Mujer (UFAM).
Identificar la trata de personas y la agresion sexual como factores de riesgo de suicidio.
Analizar la correlacion entre pornografia, jovenes y agresion sexual.

Conocerlaagresion sexualy otras situaciones relativas ala utilizacion de sustancias psicotrépicas
en el colectivo LGTBIQ+

Describir el papel del ciberacoso en la agresion sexual.

Reconocer la importancia de la Psicologia Forense en el acompafiamiento a la victima durante
el proceso judicial.

Aplicar pautas de acercamiento y evaluacion del estado emocional de las victimas de agresion
sexual.

Emplear herramientas de autocuidado tras la asistencia a intervenciones con agresion sexual.



Programa Cientifico

8:00 - 8:30 REGISTRO

8:30 - 9:00 INAUGURACION
» Esta Jornada sera inaugurada por autoridades municipales.

9:00 -9:30 CONFERENCIA INAUGURAL

» AGRESION SEXUAL Y MEDIOS DE COMUNICACION.
D. Manuel Marlasca Garcia. Periodista y presentador de television. Responsable
de sucesos e investigacion en TardeAR Telecinco y colaborador en Onda Cero.

9:30 - 11:00 12 MESA ABORDAJE DE LA AGRESION SEXUAL

Moderadora: D.? Veronica Almagro Gonzalez. Médica de emergencias. Jefa de Seccion
de Formacion. Direccion General SAMUR Proteccion Civil.

» PROCEDIMIENTO SAMUR PROTECCION CIVIL EN DELITOS CONTRA LA
LIBERTAD SEXUAL. VALORACION Y ASISTENCIA.
D.? Clara Pavéon Gozalo. Psicologa de emergencias. Direccion General SAMUR
Proteccion Civil.
» LA INTERVENCION EN LOS RECURSOS ESPECIALIZADOS EN VIOLENCIA
SEXUAL.
D.? Lorena Fonseca Navais. Trabajadora social. CIMASCAM. Comunidad de Madrid.
» LA PREVENCION E INVESTIGACION POLICIAL DE LAS INFRACCIONES
PENALES SOBRE VIOLENCIA SEXUAL.
D. Rafael Roldan Cubas. Abogado. Subinspector CNP. UFAM. B.P.P.J. Jefatura
Superior de Policia de Madrid.

11:00 - 11:30 PAUSA CAFE

11:30 - 13:00 22 MESA PREVENCION DE LA AGRESION SEXUAL EN COLECTIVOS ESPECIFICOS

Moderador: D. Saul Sanchez Lola-Boquirio. Psicélogo. Voluntario del Equipo Psicosocial
de Proteccién Civil. Direccién General SAMUR Proteccion Civil.

» LA TRATA DE PERSONAS Y LA AGRESION SEXUAL COMO FACTOR DE
RIESGO DE SUICIDIO.

D.? Cristina Yebra Gémez. Especialista en prevencion de suicidio. Coordinadora
del Proyecto Zoé. Diaconia Espana.

D.? Ana Zumel Rosado. Trabajadora social. Directora del Proyecto Espejo.
Diaconia Espana.

» PORNOGRAFIA, JOVENES Y AGRESION SEXUAL.

D. Alejandro Villena Moya. Psicélogo General Sanitario y Sexologo. Socio
Fundador y Asesor Clinico en la Asociacion “Dale Una Vuelta”.

» SUMISION QUIMICA, AGRESIONES SEXUALES Y OTRAS SITUACIONES
RELATIVAS A LA UTILIZACION DE SUSTANCIAS PSICOTROPICAS EN EL
COLECTIVO LGTBIQ+.

D. Isidro Garcia Nieto. Trabajador social y sexélogo especialista en la intervencién
con personas LGTBIQ+ y sus familias.




13:00 - 14:30 32 MESA CIBERACOSO. PSICOLOGIA FORENSE Y SUMISION QUIMICA

Moderadora: D.? Helena Pascual Darlington. Psicéloga. Coordinadora del grupo
de emergencias del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid. Voluntario del Equipo
Psicosocial de Proteccion Civil. Direccion General SAMUR Proteccion Civil.

» CIBERACOSO Y AGRESION SEXUAL.
Dr. Luis Fernando Lépez Martinez. Psicologo General Sanitario. Codirector y
creador de Proyecto ISNISS.

» AGRESION SEXUAL CON SUMISION QUIMICA.
D. Antén Gémez Escolar. Psicofarmacologo. Miembro de la comision de politica
internacional de drogas de la red UNAD.

» ACOMPANAMIENTO EN EL PROCESO JUDICIAL A LA ViCTIMA DE
AGRESION SEXUAL.
D.? Ménica Pereira Davila. Psicéloga Experta en Psicologia Juridica y Forense.
Coordinadora del Servicio de Orientacion Psicologica de la Red Regional de
Oficinas Judiciales de la Comunidad de Madrid.

14:30 - 16:00 COMIDA

16:00 - 17:30 TALLER: PAUTAS DE INTERVENCION PSICOSOCIAL EN AGRESION SEXUAL

» D.? Sara Laguna Bonilla. Psicéloga. Voluntaria del Equipo Psicosocial de
Proteccién Civil. Direccién General SAMUR Proteccién Civil.

» D.? Gema Crespo Serrano. Psicologa. Voluntaria del Equipo Psicosocial de
Proteccién Civil. Direcciéon General SAMUR Proteccion Civil.

17:30 CONCLUSIONES Y CLAUSURA
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