distrito
retiro

i 'MADRID

CUADRANTE OCUPACION CDM DAOIZ Y VELARDE 2023/2024

Departamento de Deporte

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2
08:30 - 09:00
09:00 - 09:30 FUERZA FUERZA FUERZA FUERZA
GENERAL GENERAL GENERAL GENERAL
09:30 - 10:00 JOV/ADULTOS JOV/ADULTOS JOV/ADULTOS JOV/ADULTOS
10:00 - 10:30 PILATES PILATES PILATES PILATES PILATES PILATES
JOV/ADULTOS JOV/ADULTOS JOV/ADULTOS JOV/ADULTOS MAYORES  JOV/ADULTOS
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30 PSICODEFENSA | RETIRO MADRID
PERSONAL GIMNASIA
11:30 - 12:00 KENPO RITMICA
12:00 - 12:30 FUERZA GAP FUERZA GAP
JOV/ADULTOS JOV/ADULTOS ESTIRAMIENTOS
12:30 - 13:00 JOV/ADULTOS
13:00 - 13:30
13:30 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 16:30
YOGA MAYORES YOGA MAYORES
16:30 - 17:00
.00 - 17- a o a a
17:00 - 17:30 PS:S;?;E;Z;T_SA g CUERPO MENTE g Psﬁg?g:i":_% g CUERPO MENTE g PILATES
S JOV/ADULTOS S S JOV/ADULTOS S MAYORES
17:30 - 18:00 KENPO I E l g ;‘ KENPO g ;‘ / g E
= = = =
og og og og
18:00 - 18:30 FUERZA g z RETIRO MADRID g z FUERZA g z RETIRO MADRID g z N EEEEVES LSS
GENERAL 5] GIMNASIA 5] GENERAL 5] GIMNASIA 5] AT NGRS
18:30 - 19:00 = JOV/ADULTOS 2 RITMICA % JOV/ADULTOS % RITMICA 2
19:00 - 19:30 PILATES gé’:;fﬁ PILATES gé’:gﬂ FUERZA GAP PILATES
19:30 - 20:00 JOV/ADULTOS TEVARITES JOV/ADULTOS TGS JOV/ADULTOS | JOV/ADULTOS
20:00-20:30 | | cyerpo MENTE | FUERZA GAP FUNCIONAL PILATES CUERPO MENTE | FUERZA GAP FUNCIONAL PILATES HIPOPRESIVOS PILATES
20:30 - 21:00 JOV/ADULTOS | JOV/ADULTOS | | JOV/ADULTOS | JOV/ADULTOS | | JOV/ADULTOS | JOV/ADULTOS || JOV/ADULTOS @ JOV/ADULTOS | |JOV/ADULTOS | JOV/ADULTOS
21:00 - 21:30 OCHOSENEL | COMBINADA OCHOSENEL = COMBINADA
CINCO JOV/ADULTOS CINCO JOV/ADULTOS
21:30 - 22:00 ! !
22:00 - 22:30
22:30 - 23:00
23:00 - 23:30
ALQUILERES | CESIONES || SHASESY | colcios JOM

ESCUELAS



m S;s;:;:o ‘ MADR'D Departamento de Deporte

CUADRANTE OCUPACION CDM DAOIZ Y VELARDE 2022/2023

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
SALA 3 SALA 4 SALA 3 SALA 4 SALA 3 SALA 4 SALA 3 SALA 4 SALA 3 SALA 4 SALA 3 SALA 4 SALA 3 SALA 4

HORA

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30 CICLO SALA CICLO SALA CICLO SALA CICLO SALA

09:30 - 10:00 JOV/ADULTOS JOV/ADULTOS JOV/ADULTOS JOV/ADULTOS

10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00
13:00 - 13:30
13:30 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00

HALTEROFILIA HALTEROFILIA HALTEROFILIA HALTEROFILIA HALTEROFILIA

19:00 - 19:30 CICLO SALA CICLO SALA CICLO SALA CICLO SALA CICLO SALA

JOV/ADULTOS JOV/ADULTOS JOV/ADULTOS JOV/ADULTOS JOV/ADULTOS
19:30 - 20:00

20:00 - 20:30 CICLO SALA CICLO SALA CICLO SALA CICLO SALA CICLO SALA

JOV/ADULTOS JOV/ADULTOS JOV/ADULTOS JOV/ADULTOS JOV/ADULTOS
20:30 - 21:00

21:00 - 21:30
21:30 - 22:00
22:00 - 22:30
22:30 - 23:00
23:00 - 23:30

CLASES Y
ALQUILERES | CESIONES ESCUELAS COLEGIOS JDM
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'MADRID

Departamento de Deporte

CUADRANTE OCUPACION CDM DAOIZ Y VELARDE 2023/2024
PABELLON

HORA

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00

22:00 - 22:30

22:30 - 23:00

23:00 - 23:30

LUNES
UNIDAD1 | UNIDAD2 | UNIDAD 3
ACONDIC.
Fisico
MAYORES
ACONDIC.
Fisico
MAYORES COLEGIO
REINADO
CORAZON DE
ACONDIC. JESUS
Fisico
MAYORES
COLEGIO
AFUERA [l
ACONDIC.
Fisico
MAYORES
DOS MAS DOS MAS
UNO UNO
BALONCESTO BALONCESTO
ESCUELA
ESCUELA BALONCESTO EN BCESTO
COLABORACION ADAPTADO
REAL CANOE FUNDACION
REAL MADRID
G'S’ZTSE"A REAL CANOE
JOV/ADULTOS EALONCESTO
FITNESS REAL CANOE
JOV/ADULTOS BALONCESTO
G‘S":g;’TR;D REAL CANOE
BALONCESTO AR
BAYER HISPANIA
FUTBOL SALA
ALQUILERES | CESIONES | CLASESY

ESCUELAS

MARTES MIERCOLES
UNIDAD 1 UNIDAD 2 UNIDAD 3 UNIDAD 1 UNIDAD 2 UNIDAD 3
COLEGIO
FRANCISCO
GIMNASIA ACONDIC. REQUEVERS
SALUD. Fisico
JOV/ADULTOS MAYORES
ACONDIC. AEROFITNESs || ACONDIC.
Fisico SV/AbUlTo8 Fisico
MAYORES MAYORES
ACONDIC. ACONDIC.
Fisico Fisico
MAYORES MAYORES
COLEGIO COLEGIO
AFUERA Il AFUERA Il
ACONDIC.
Fisico
MAYORES
AGUIRRE ESCUELA DEPORTE DOSHILS DOSHILS
FUTBOL SALA NG NG
BALONCESTO BALONCESTO
ESCUELA
ESCUELA BALONCESTO EN ESCUELA ESCUELA BALONCESTO EN BCESTO
COLABORACION POLIDEPORTIVA. COLABORACION ADAPTADO
REAL CANOE REAL CANOE FUNDACION
REAL MADRID
RETIRO
Aﬁ%:::[:)'c' MADRID GIST\TGE)IA REAL CANOE
GIMNASIA - BALONCESTO
MAYORES AR RiTMica | JOV/ADULTOS .
AT MANMINTON
STAR SPORTS BADMUIOH
AEROFITNESS AT _ FITNESS REAL CANOE
JOV/ADULTOS VoLEigoL | |JOV/ADULTOS BALONCESTO
G‘S":g;’:;D LOS DALTON || GARROWS REAL CANOE
TS BALONCESTO | | BALONCESTO BALONCESTO

AGUIRRE ESCUELA DEPORTE
FUTBOL SALA

CDE CHAMINADE LOYOLA
BALONMANO

COLEGIOS JDM

JUEVES
UNIDAD 1 UNIDAD 2 UNIDAD 3
GIMNASIA
SALUD.
JOV/ADULTOS
Aig'l“c'f)'c‘ AEROFITNESS
NGRS JOV/ADULTOS
ACONDIC.
Fisico
MAYORES
DOS MAS ESCUELA DOS MAS
UNO COLABORAC. UNO
BALONCESTO | BADMINTON | BALONCESTO

ESCUELA BALONCESTO EN

P ESCUELA
COLABORACION POLIDEPORTIVA
REAL CANOE
ACONDIC. RETIRO,
Fisico RADRID
GIMNASIA
MAYORES e
cLuB
JOVIADULTOS ROCKERALL
VOLEIBOL
MAGALI JULIA
BADMINTON
FULGOR )
BALONCESTO (Sl
DENVER ENSANCHE DE
PAKETS VALLECAS
BALONCESTO BALONCESTO

UNIDAD 1

COLEGIO
AFUERA 1lI

ACONDIC.
Fisico
MAYORES

ACONDIC.
Fisico
MAYORES

REAL CANOE
BALONCESTO

ESCUELA
POLIDEPORTIVA

REAL CANOE
BALONCESTO

REAL CANOE
BALONCESTO

REAL CANOE
BALONCESTO

VIERNES
UNIDAD 2

ESCUELA
COLABORAC.
BADMINTON

ESCUELA
COLABORAC.
BADMINTON

CD VALLECAS
BALONMANO

UNIDAD 3

COLEGIO
FRANCISCO
DE QUEVEDO

VIRGEN DE
ATOCHA
BALONCESTO

VIRGEN DE
ATOCHA
BALONCESTO

ACONDIC.
Fisico
MAYORES

G. MADRID
SPORTS
BALONCESTO

STAR SPORTS
MADRID
VOLEIBOL

SABADO

UNIDAD 1

JUEGOS
DEPORTIVOS
MUNICIPALES

DOMINGO

UD.2 UNIDAD 3 UNIDAD1  UD.2 UNIDAD 3

JUEGOS JUEGOS
DEPORTIVOS | | DEPORTIVOS
MUNICIPALES | | MUNICIPALES

JUEGOS
DEPORTIVOS
MUNICIPALES



CDM DAOIZ Y VELARDE Cuadrante de piscina. TEMPORADA 2023-24

DiAS LUNES
e CALLE CALLE LLE LE LE CALLE CALLE CALLE | VASO DE ENSENANZA
1 2 3 4 5 6 7 8 1 2
09:00 - 09:15 NATACION NATACION
WMl ocels] USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE JOV / AD JOV / AD
NADO NADO NADO NADO N-2 N-1 USO LIBRE
09:30 = 09:45 TN} (o} MEDIO RAPIDO RAPIDO
09:45 - 10:00 NATACION NATACION
10:00 - 10:15 JOV/AD JOV /AD
(0515 lojkls) USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE N-1 N-0
: : NADO NADO NADO USO LIBRE
10:30 =10:45 ST\ o) MEDIO RAPIDO NATACION MAYORES AQUAGYM NATACION
I A N-1
10:45 - 11:00 ADULTOS JO\'{‘./OAD
11:00 - 11:15 NATACION MAYORES
1115 - 11:30 USOLIBRE | USO LIBRE N-1
| NADO NADO NATACION | NATACION USO LIBRE
MECRREEESE  NATACION | MEDIO RAPIDO EMBARAZ. | SALUD
11:45 - 12:00 | ADULTOS
(HOEE  NATACION NATACION MAYORES GIMNASIA ACUATICA
"0l Lhels) MAYORESN-0| USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE N-1 MAYORES
- NADO NADO NADO USO LIBRE
(VARIESEZEE  NATACION MEDIO RAPIDO RAPIDO GIMNASIA ACUATICA | NATACION | GIM. ACUAT.
T2 elofs) MAYORES N-0 USO LIBRE MAYORES MAYORESN-0 | MAYORES
NADO
13:00 = 13:15 JNVN JNaleN] RAPIDO NATACION | NATACION
Jleil klels) MAYORESN-0| USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE USO LIBRE | MAYORES N-1 | MAYORES N-0
- NADO NADO NADO NADO USO LIBRE
13:30 - 13:45 MEDIO RAPIDO RAPIDO RAPIDO
13:45 - 12:00 PSS USO LIBRE USO LIBRE
NADO NADO NADO
14:00 = 14:15 STN) lo) RAPIDO LENTO
14415 - 14:30 USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE USOLIBRE | USO LIBRE
: S NADO NADO NADO NADO NADO USO LIBRE
14:30 - 14:45 MEDIO RAPIDO RAPIDO RAPIDO MEDIO
14:45 - 15:00 BRSLL:LGE USO LIBRE
NADO NADO
15:00 = 15515 TN lo) RAPIDO
1515 - 15:30 USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE USO LIBRE
— NADO NADO NADO NADO NATACION SALUD USO LIBRE
15:30 - 15:45 MEDIO RAPIDO RAPIDO RAPIDO ADULTOS
15:45 - 16:00 USO LIBRE
NADO
16:00 = 16:15 NN TXG TN RAPIDO NATACION | NATACION
16:15 - 16:30 LT US'?A';BORE USNOAII-DIBORE USNOAI;gRE USNOAI;gRE JOV/AD | JOV/AD | MATRO- | .o oo
ADULTOS N-1 N-0 3
16:30 - 16:45 MEDIO RAPIDO RAPIDO MEDIO DI EEeI
16:45 - 17:00
17:00 - 17:15 ESCUELA | NAT.PEQUES NAT.PEQUES NAT. PEQUES
17:15 - 17:30 DL USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE CLUB | COLABORAC. PREINFANTIL PREINFANTIL|PREINFANTIL
CALVO NADO NADO NADO PACIFICO | SALVAMENTO USO LIBRE
17:30 = 17:45 Se} {To) MEDIO RAPIDO RAPIDO S0s Y NAT. PEQUES| NAT. PEQUES NAT. PEQUES
17:45 - 18:00 SOCORRISMO | PREINFANTIL | PREINFANTIL | PREINFANTIL
18:00 - 18:15 NATACION | NATACION | NATACION | NATACION | MATRO-
18:15 - 18:30 USO LIBRE USO LIBRE USO LIBRE INFANTILN-2 | INFANTILN-1 | INFANTILN-O | INFANTILN-0 | NATACION
NADO NADO NADO ESCUELA USO LIBRE
18:30 - 18:45 ST\ 1o} MEDIO RAPIDO ggmmﬁg NATACION | NATACION | NATACION | NATACION
18:45 - 19:00 v INFANTIL N-2 | INFANTILN-1 | INFANTILN-O | INFANTIL N-O AMPA
- - CALVO
SOCORRISMO < < a ~
19:00 - 19:15 NATACION | NATACION | NATACION | NATACION | SOTELO
19:15 - 19:30 USO LIBRE USO LIBRE INFANTILN-2 ' INFANTILN-1 | INFANTILN-O | INFANTIL N-O
1990 1945 I NADO NADO USO LIBRE
s> & NATACION | MEDIO RAPIDO NATACION
CERPIRs] Jov/AD USOLIBRE | NATACION o 0 AQUAGYM
- = N-0 NADO ACONDIC. N-1 ADULTOS USO LIBRE
20:00 - 20:15 RAPIDO
. . . USOLIBRE | USO LIBRE i .
AR EES NATACION | NADO e NATACION |, o NATACION TG
20:30 - 20:45 ASDﬁI;_l-.:-gS MEDIO RAPIDO JO\’{l /2AD ACONDIC. JO\': /1AD
20:45 - 21:00 ) i
21:00 - 21:15 NATACION
21:15 - 21:30 [ ) JOV /AD
G.MADRID CLUB PACIFICO SOS N-2 USO LIBRE
21:30 - 21:45 [N
21:45 - 22:00
22:00 - 22:15
22:15 - 22:30 CLUB PACIFICO SOS CLUB G.MADRID SPORT USO LIBRE
22:30 - 22:45
22:45 - 23:00
CESIONES USO LIBRE USO LIBRE VASO
SR AR R ENTRENAMIENTOS (Aol VASO DEPORTIVO ENSENANZA




CDM DAOIZ Y VELARDE Cuadrante de piscina. TEMPORADA 2023-24

DiAS MARTES
e CALLE CALLE CALLE CALLE CALLE CALLE CALLE CALLE | VASO DE ENSENANZA
1 2 3 4 5 6 7 8 1 2
09:00 - 09:15 NATACION NATACION
ol o hels] USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE JOV / AD JOV / AD
NADO NADO NADO N-1 N-O USO LIBRE
09:30 = 09:45 T\ (¢ MEDIO RAPIDO
09:45 - 10:00 NATACION NATACION NATACION
10:00 - 10:15 JOV/AD JOV/AD JOV /AD
Il ilojels) USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE N-2 N-1 N-0
1030 104 NADO NADO NADO USO LIBRE
:30 - 10: LENTO MEDIO RAPIDO NATACION
AE 44, USOLIBRE | USO LIBRE AQUAGYM
10:45 - 11:00 JOV /AD
NADO NADO ADULTOS N-O
11:00 - 11:15 MEDIO RAPIDO
. . USOLIBRE | USO LIBRE
Sl NATACION | Napo NADO NATACION USO LIBRE
11:30-11:45 JOV /AD MEDIO RA'PlDO SALUD
11:45 - 12:00 N-0 USOLIBRE | USO LIBRE ADULTOS
NADO NADO
12:00 - 12:15 RAPIDO RAPIDO NATACION MAYORES NATACION
12:15 - 12:30 USOLIBRE | USO LIBRE N-1 MAYORES N-0
-~ NADO NADO USO LIBRE
12:30 = 12:45 INVN JNalo]N] MEDIO RAPIDO NATACION MAYORES GIMNASIA ACUATICA
(2050 leHes) MAYORES N-0 N-1 MAYORES
13:00 - 13:15 NATACION NATACION
Cll klcls) USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE JOV / AD JOV / AD
NADO NADO NADO NADO NADO N-1 N-O USO LIBRE
13:30 = 13:45 IETN] lo) MEDIO MEDIO RAPIDO RAPIDO
13:45 - 14:00
Ly s e
(UL ltel)) USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | o MEDIO LENTO
NADO NADO NADO NADO NADO USO LIBRE
14:30 = 14:45 STN) lo) MEDIO MEDIO RAPIDO RAPIDO
14:45 - 15:00
Ly Lo e
(L) Lies) USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | )= MEDIO LENTO
NADO NADO NADO NADO NADO USO LIBRE
15:30 = 15:45 IENTN] lo) MEDIO MEDIO RAPIDO RAPIDO
15:45 - 16:00
16:00 - 16:15 NATACION aQuAGYM | NATACION
1615 - 16:30 USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE JOV / AD PAIAGYM | JOV/AD | Gim, ACUAT.
NADO NADO NADO N-1 N-O MAYORES | USO LIBRE
16:30 - 16:45 MEDIO RAPIDO RAPIDO
16:45 - 17:00
NATACION
17:00 - 17:15 [l NAT. PEQUES | NAT. PEQUES
1715 - 17:30 USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE PREINFANTIL | PREINFANTIL
-~ NADO NADO NADO CLUB PACIFICO SOS USO LIBRE
17:30 - 17:45 MEDIO RAPIDO RAPIDO NAT. PEQUES| NAT. PEQUES NAT. PEQUES
17:45 - 18:00 PREINFANTIL | PREINFANTIL | PREINFANTIL
18:00 - 18:15 . NATACION | NATACION | NATACION | NATACION | MATRO-
18:15 - 18:30 COLABORAC USO LIBRE USO LIBRE USO LIBRE INFANTILN-2 | INFANTILN-1 | INFANTILN-O | INFANTILN-0 | NATACION
NATACION | NADO NADO NADO USO LIBRE
18:30 - 18:45 ARTISTICA MEDIO RAPIDO RAPIDO | NATACION | NATACION | NATACION | NATACION
18:45 - 19:00 INFANTIL N-2 | INFANTILN-1 | INFANTILN-O | INFANTIL N-O
USO LIBRE
19:00 - 19:15 NATACION | NATACION | NATACION | NATACION
19:15 - 19:30 USO LIBRE USO LIBRE USO LIBRE INFANTILN-2 ' INFANTILN-1 | INFANTILN-O | INFANTIL N-O
-~ NADO NADO NADO USO LIBRE
SICCRREEES NATACION | MEDIO RAPIDO | RAPIDO NATACION
19:45 - 20:00 SIS NATACION by AQUAGYM
- = N-0 ACONDIC. N-1 ADULTOS USO LIBRE
20:00 - 20:15
20:15 - 20-30 USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE i i .
NADO NADO NADO NATACION NATACION NATACION USO LIBRE
20:30 - 20:45 MEDIO RA'PlDO RAP'DO JOV /AD JOV /AD JOV /AD
20:45 - 21:00 N-2 N-1 N-0
21:00 - 21:15 NATACION
21:15 - 21:30 [ ; 4 JOV /AD
130 21t G.MADRID CLUB PACIFICO SOS COMB'N':';ﬁf%;‘ SR N-1 USO LIBRE
:30 - 21: SPORT
21:45 - 22:00
22:00 - 22:15
22:15 - 22:30 CLUB PACIFICO SOS CLUB G.MADRID SPORT USO LIBRE
22:30 - 22:45
22:45 - 23:00
CESIONES USO LIBRE USO LIBRE VASO
SR AR R ENTRENAMIENTOS (Aol VASO DEPORTIVO ENSENANZA




CDM DAOIZ Y VELARDE Cuadrante de piscina. TEMPORADA 2023-24

DiAS MIERCOLES
e CALLE CALLE CALLE CALLE CALLE CALLE CALLE CALLE | VASO DE ENSENANZA
1 2 3 4 5 6 7 8 1 2
09:00 - 09:15 NATACION NATACION
WMl ochels] USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE JOV / AD JOV / AD
NADO NADO NADO NADO N-2 N-1 USO LIBRE
09:30 = 09:45 TN} (e} MEDIO RAPIDO RAPIDO
09:45 - 10:00 NATACION NATACION
10:00 - 10:15 JOV/AD JOV /AD
(0515 lojkls) USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE N-1 N-0
: : NADO NADO NADO USO LIBRE
10:30 - 10:45 TSN, (o) MEDIO RAPIDO NATACION MAYORES AQUAGYM NATACION
I A N-1
10:45 - 11:00 ADULTOS JO\'{‘./OAD
11:00 - 11:15 NATACION MAYORES
1115 - 11:30 USOLIBRE | USO LIBRE N-1
| NADO NADO NATACION | NATACION USO LIBRE
MECIRREEESEE NATACION | MEDIO RAPIDO EMBARAZ. | SALUD
11:45 - 12:00 | ADULTOS
(HOEE  NATACION NATACION MAYORES GIMNASIA ACUATICA
"Uiii Lbels) MAYORESN-0| USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE N-1 MAYORES
: o NADO NADO NADO USO LIBRE
12:30 = 12:45 INVN JNalo]N] MEDIO RAPIDO RAPIDO GIMNASIA ACUATICA NATACION | GIM. ACUAT.
CU2 - elos) MAYORES N-0 USO LIBRE MAYORES MAYORESN-0 | MAYORES
NADO
13:00 = 13:15 INVN JXale)N] RAPIDO NATACION | NATACION
Jleil klels) MAYORESN-0| USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE USO LIBRE | MAYORES N-1 | MAYORES N-0
- NADO NADO NADO NADO USO LIBRE
13:30 - 13:45 MEDIO RAPIDO RAPIDO RAPIDO
13:45 - 12:00 PSS USO LIBRE USO LIBRE
NADO NADO NADO
14:00 = 14:15 TN) lo) US,?A';BORE RAPIDO LENTO
14415 - 14:30 USOLIBRE | USOLIBRE | xo USOLIBRE | USO LIBRE
- NADO NADO NADO NADO USO LIBRE
14:30 - 14:45 MEDIO RAPIDO RAPIDO MEDIO
14:45 - 15:00 BRSLL:LGE USOLIBRE | USO LIBRE
- - NADO NADO NADO
15:00 = 15515 TN lo) RAPIDO RAPIDO
1515 - 15:30 USOLIBRE | USO LIBRE USO LIBRE
——— NADO NADO NADO NATACION SALUD USO LIBRE
15:30 - 15:45 MEDIO RAPIDO RAPIDO ADULTOS
15:45 - 16:00 USOLIBRE | USO LIBRE
NADO NADO
16:00 =16:15 ININ F¥elelN RAPIDO | RAPIDO NATACION | NATACION
16:15 - 16:30 LT} USI\?A';(B)RE USNOAII-DIBORE USNOAI;gRE JOV/AD | JOV/AD MATRO- |
ADULTOS N-1 N-0 3
16:30 - 16:45 MEDIO RAPIDO MEDIO DI EEeI
16:45 - 17:00 Us,?AggRE
17:00 - 17:15 RAPIDO ESCUELA | NAT.PEQUES NAT.PEQUES NAT. PEQUES
17:15 - 17:30 B USOLIBRE | USO LIBRE CLUB | COLABORAC. PREINFANTIL PREINFANTIL|PREINFANTIL
CALVO NADO NADO PACIFICO | SALVAMENTO USO LIBRE
17:30 = 17:45 e} {To) MEDIO RAPIDO S0s Y NAT. PEQUES| NAT. PEQUES NAT. PEQUES
17:45 - 18:00 SOCORRISMO | PREINFANTIL | PREINFANTIL | PREINFANTIL
18:00 - 18:15 NATACION | NATACION | NATACION | NATACION | MATRO-
18:15 - 18:30 USO LIBRE USO LIBRE USO LIBRE INFANTILN-2 | INFANTILN-1 | INFANTILN-O | INFANTILN-0 | NATACION
NADO NADO NADO ESCUELA USO LIBRE
18:30 - 18:45 TN} 1o} MEDIO RAPIDO ggmmﬁg NATACION | NATACION | NATACION | NATACION
18:45 - 19:00 v INFANTIL N-2 | INFANTILN-1 | INFANTILN-O | INFANTIL N-O AMPA
CALVO
SOCORRISMO < < a ~
19:00 - 19:15 NATACION | NATACION | NATACION | NATACION | SOTELO
19:15 - 19:30 USO LIBRE USO LIBRE INFANTILN-2 ' INFANTILN-1 | INFANTILN-O | INFANTIL N-O
1930 - 1945 TN NADO NADO USO LIBRE
s> & NATACION | MEDIO RAPIDO NATACION
CERPIRs] Jov/AD USOLIBRE | NATACION o 0 AQUAGYM
- = N-0 NADO ACONDIC. N-1 ADULTOS USO LIBRE
20:00 - 20:15 RAPIDO
. . . USOLIBRE | USO LIBRE i .
AR EES NATACION | NADO e NATACION |, o NATACION TG
20:30 - 20:45 ASDﬁT::_gS MEDIO RAPIDO JO\’{‘ /2AD ACONDIC. JO\': /1AD
20:45 - 21:00 ) i
21:00 - 21:15 NATACION
21:15 - 21:30 [ ) JOV /AD
G.MADRID CLUB PACIFICO SOS N-2 USO LIBRE
21:30 - 21:45 [N
21:45 - 22:00
22:00 - 22:15
22:15 - 22:30 CLUB PACIFICO SOS CLUB G.MADRID SPORT USO LIBRE
22:30 - 22:45
22:45 - 23:00
CESIONES USO LIBRE USO LIBRE VASO
Ut ey ENTRENAMIENTOS (Aol VASO DEPORTIVO ENSENANZA




CDM DAOIZ Y VELARDE Cuadrante de piscina. TEMPORADA 2023-24

DiAS JUEVES
e CALLE CALLE CALLE CALLE CALLE CALLE CALLE CALLE | VASO DE ENSENANZA
1 2 3 4 5 6 7 8 1 2
09:00 - 09:15 NATACION NATACION
ol o hels] USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE JOV / AD JOV / AD
NADO NADO NADO N-1 N-O USO LIBRE
09:30 = 09:45 T\ (¢ MEDIO RAPIDO
09:45 - 10:00 NATACION NATACION NATACION
10:00 - 10:15 JOV/AD JOV/AD JOV /AD
(N0%lslofkls) USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE N-2 N-1 N-0
10'30 10'45 NADO NADO NADO USO LIBRE
-oU - 10t LENTO MEDIO RAPIDO NATACION
AE 44, USOLIBRE | USO LIBRE AQUAGYM
10:45 - 11:00 JOV /AD
NADO NADO ADULTOS N-O
11:00 - 11:15 MEDIO RAPIDO
AE A USOLIBRE | USO LIBRE
11:15 - 11:30 NATACléN NADO NADO NATACléN USO LIBRE
11:30-11:45 SALUD MEDIO RA'PlDO JOV /AD
Ll bk ADULTOS USO LIBRE | USO LIBRE N-0
- - NADO NADO
12:00 - 12:15 RAPIDO RAPIDO NATACION MAYORES NATACION
12:15 - 12:30 USO LIBRE USO LIBRE N-1 MAYORES N-0
: o NADO NADO USO LIBRE
(ECERESE NATACION | MEDIO RAPIDO NATACION MAYORES GIMNASIA ACUATICA
12:45 - 13:00 MAYORES N-0 N-1 MAYORES
13:00 - 13:15 NATACION NATACION
Cll klcls) USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE JOV / AD JOV / AD
NADO NADO NADO NADO NADO N-1 N-O USO LIBRE
13:30 = 13:45 IETN] lo) MEDIO MEDIO RAPIDO RAPIDO
13:45 - 14:00
14:00 - 1415 USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE
Ul [/, USOLIBRE  USOLIBRE = USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE R':,\‘:ﬁ;’o Ségg I["E“,‘ﬁ_g
: : NADO NADO NADO NADO NADO USO LIBRE
14:30 = 14:45 STN) lo) MEDIO MEDIO RAPIDO RAPIDO
14:45 - 15:00
15:00 - 15:15 USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE
., USOLIBRE  USOLIBRE = USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE R':,\‘:ﬁ;’o Ségg I["E“,‘ﬁ_g
: : NADO NADO NADO NADO NADO USO LIBRE
15:30 = 15:45 IENTN] lo) MEDIO MEDIO RAPIDO RAPIDO
15:45 - 16:00
16:00 - 16:15 NATACION NATACION
1615 - 16:30 USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE JOV / AD JOV/AD | GIM. ACUAT.
NADO NADO NADO NADO N-1 N-O MAYORES | USO LIBRE
16:30 - 16:45 MEDIO RAPIDO RAPIDO RAPIDO
16:45 - 17:00
NATACION
17:00 = 1715 NN NAT. PEQUES NAT. PEQUES
1715 - 17:30 USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE CLUB PREINFANTIL | PREINFANTIL
: = NADO NADO NADO NADO PACIFICO USO LIBRE
17:30 - 17:45 MEDIO RAPIDO RAPIDO MEDIO SOS NAT. PEQUES| NAT. PEQUES NAT. PEQUES
17:45 - 18:00 PREINFANTIL | PREINFANTIL | PREINFANTIL
18:00 - 18:15 . NATACION | NATACION | NATACION | NATACION | MATRO-
18:15 - 18:30 COLABORAC USO LIBRE USO LIBRE USO LIBRE INFANTILN-2 | INFANTILN-1 | INFANTILN-O | INFANTILN-0 | NATACION
NATACION | NADO NADO NADO USO LIBRE
18:30 - 18:45 ARTISTICA MEDIO RAPIDO RAPIDO | NATACION | NATACION | NATACION | NATACION
18:45 - 19:00 INFANTIL N-2 | INFANTILN-1 | INFANTILN-O | INFANTIL N-O
USO LIBRE
19:00 - 19:15 NATACION | NATACION | NATACION | NATACION
19:15 - 19:30 USO LIBRE USO LIBRE USO LIBRE INFANTILN-2 ' INFANTILN-1 | INFANTILN-O | INFANTIL N-O
-~ NADO NADO NADO USO LIBRE
SRS NATACION | MEDIO RAPIDO RAPIDO | 6N NATACION AQUAGYM
19:45 - 20:00 JO\h/l -/oAD ACONDIC. Jo‘,fl _/lAD ADULTOS | yso LIBRE
20:00 - 20:15
20:15 - 20:30 USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE i i .
Y Y NADO NADO NADO NATACION NATACION NATACION USO LIBRE
20:30 - 20:45 MEDIO RAPIDO RAPIDO JOV /AD JOV/AD JOV/AD
20:45 - 21:00 N-2 N-1 N-0
21:00 - 21:15 s NATACION
21:15-21:30 _ " JOV /AD
G.MADRID CLUB PACIFICO SOS MNP AR N-1 USO LIBRE
21:30 - 21:45 [ ADULTOS
21:45 - 22:00
22:00 - 22:15
22:15 - 22:30 CLUB PACIFICO SOS CLUB G.MADRID SPORT USO LIBRE
22:30 - 22:45
22:45 - 23:00
CESIONES USO LIBRE USO LIBRE VASO
SR AR R ENTRENAMIENTOS (Aol VASO DEPORTIVO ENSENANZA




CDM DAOIZ Y VELARDE Cuadrante de piscina. TEMPORADA 2023-24

DiAS VIERNES
e CALLE CALLE CALLE CALLE CALLE CALLE CALLE CALLE | VASO DE ENSENANZA
1 2 3 4 5 6 7 8 1 2
09:00 - 09:15 NATACION NATACION
WMl ochels] USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE JOV / AD JOV / AD
NADO NADO NADO NADO N-2 N-1 USO LIBRE
09:30 = 09:45 TN} (e} MEDIO RAPIDO RAPIDO
09:45 - 10:00 NATACION NATACION
10:00 - 10:15 JOV/AD JOV /AD
(0515 lojkls) USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE N-1 N-0
: : NADO NADO NADO USO LIBRE
10:30 - 10:45 TSN, (o) MEDIO RAPIDO NATACION MAYORES AQUAGYM NATACION
I A N-1
10:45 - 11:00 ADULTOS JO\':-/OAD
11:00 - 11:15 NATACION MAYORES
Uil Llcls) USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE N-1
NADO NADO NADO USO LIBRE
11:30 = 11:45 T-N) lo) MEDIO RAPIDO GIMNASIA ACUATICA NATACION | GIM. ACUAT.
11:45 - 12:00 USO LIBRE MAYORES MAYORESN-0 | MAYORES
NADO
12:00 - 12:15 RAPIDO NATACION | NATACION
Uil Lels) USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE USO LIBRE | MAYORES N-1 | MAYORES N-0 USO LIBRE
NADO NADO NADO NADO NADO
12:30 = 12:45 ST lo) MEDIO RAPIDO RAPIDO RAPIDO | NATACION | NATACION | GIM.ACUAT.
12:45 - 13:00 USO LIBRE MAYORES N-1  MAYORESN-0 ' MAYORES
NADO
13:00 = 13:15 INVN JXale)N] RAPIDO NATACION | NATACION e
Jell5 clels) MAYORESN-0| USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE USO LIBRE | MAYORESN-1 | MAYORESN-0 | (j50) [ |BRE
-~ NADO NADO NADO NADO
13:30 - 13:45 MEDIO RAPIDO RAPIDO RAPIDO
13:45 - 14:00 USO LIBRE USO LIBRE
NADO NADO
14:00 - 14:15 RAPIDO LENTO T
"VLil . llels) USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE USOLIBRE | USO LIBRE
NADO NADO NADO NADO NADO NADO
14:30 = 14:45 STN) lo) MEDIO RAPIDO RAPIDO RAPIDO MEDIO
14:45 - 15:00 USO LIBRE
NADO
15:00 - 15:15 RAPIDO T
500 lc) USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE USOLIBRE | USO LIBRE
NADO NADO NADO NADO NADO NADO NATACION
15:30 =15:45 TN o) MEDIO RAPIDO RAPIDO RAPIDO MEDIO EMBARAZ.
15:45 - 16:00 USO LIBRE
NADO
16:00 = 16:15 INYCINGTeTN RAPIDO NATACION | NATACION U LTS
1615 - 16:30 TS USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE USOLIBRE | MAYORESN-1 MAYORESN-0 | 0\ oo
ADULTOS NADO NADO NADO NADO MAYORES
16:30 - 16:45 MEDIO RAPIDO RAPIDO RAPIDO
16:45 - 17:00
AU ARE NATACION NAT. PEQUES NAT. PEQUES NAT.PEQUES ' ..
CU215 0kls) INFANTILN-0 | USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE PREINFANTIL | PREINFANTIL | PREINFANTIL
-~ NADO NADO NADO CLUB PACIFICO SOS
17:30 = 17:45 NN JNaloIN] MEDIO RAPIDO RAPIDO NAT. PEQUES| NAT. PEQUES| NAT. PEQUES
17:45 - 18:00 LU x: PREINFANTIL | PREINFANTIL | PREINFANTIL
18:00 = 18:15 INVN JXaleIN] NAT. PEQUES NAT.PEQUES ~MATRO- ' o oo
Lo Lielo) INFANTILN-0 | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | Lo o1 o) aoracioN | PREINFANTIL PREINFANTIL| NATACION
—————| NApO NADO NADO NATACION ARTISTICA
18:30 = 18:45 INVN JXalle1N] MEDIO RAPIDO RAPIDO NAT. PEQUES | NAT. PEQUES
18:45 - 19:00 LU x: PREINFANTIL | PREINFANTIL
USO LIBRE
19:00 - 19:15 NATACION INFANTIL NATACION INFANTIL NATACION USE e
L0 l-hcls) USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE N-2 N-1 INFANTIL N-0
: : NADO NADO NADO
19:30 =19:45 TNy (o) MEDIO RAPIDO NATACION NATACION NATACION
19:45 - 20:00 USO LIBRE Jov/AD Jov/AD
NADO ACONDIC. N " USO LIBRE
- - \ N-1 N-0
20:00 - 20:15 RAPIDO TG
20:15 - 20:30 . USO LIBRE USO LIBRE . .
E 5 NATACION NADO NADO NATACION NATACION CARRERA
20:30 - 20:45 JEETIV)»} MEDIO RAPIDO JOV / AD JOV / AD ACUATICA
2045 - 21:00 TaaS N-2 N-1 ADULTOS
- - USO LIBRE
21:00 - 21:15 TG
21:15 - 21:30 [ ]
G.MADRID CLUB PACIFICO SOS
21:30 - 21:45 SPORT
21:45 - 22:00
22:00 - 22:15
) USO LIBRE
22:15 - 22:30 CLUB PACIFICO SOS CLUB G.MADRID SPORT
22:30 - 22:45
22:45 - 23:00
CESIONES USO LIBRE USO LIBRE VASO
SR AR R ENTRENAMIENTOS (Aol VASO DEPORTIVO ENSENANZA




CDM DAOIZ Y VELARDE Cuadrante de piscina. TEMPORADA 2023-24

DiAS SABADO
HORARIO | A
09:00 - 09:15
09:15 - 09:30
09:30 - 09:45
09:45 - 10:00
10:00 - 10:15
10:15 - 10:30
“lolo) Lo/l USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE
NADO NADO NADO NADO NADO NADO USO LIBRE
10:45 = 11:00 SET:N) fo) MEDIO MEDIO RAPIDO RAPIDO RAPIDO
11:00 - 11:15 A
11:15-11:30
“Ulel) Llil; USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE
NADO NADO NADO NADO NADO NADO USO LIBRE
11:45 = 12:00 ST {o) MEDIO MEDIO RAPIDO RAPIDO RAPIDO
12:00 - 12:15
12:15-12:30
i< bl USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE
NADO NADO NADO NADO NADO NADO NADO NADO USO LIBRE
12:45 = 13:00 STV {o) MEDIO MEDIO RAPIDO RAPIDO RAPIDO MEDIO LENTO
13:00 - 13:15
13:15-13:30
e kbl USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE
NADO NADO NADO NADO NADO NADO NADO NADO USO LIBRE
13:45 = 14:00 STV {o) MEDIO MEDIO RAPIDO RAPIDO RAPIDO MEDIO LENTO
14:00 - 14:15
14:15 - 14:30
“Vbels) L/l USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE
NADO NADO NADO NADO NADO NADO NADO NADO USO LIBRE
14:45 = 15:00 ST {o) MEDIO MEDIO RAPIDO RAPIDO RAPIDO MEDIO LENTO
15:00 - 15:15
15:15 - 15:30
5] I/l USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE
NADO NADO NADO NADO NADO NADO NADO NADO USO LIBRE
15:45 = 16:00 ST {o) MEDIO MEDIO RAPIDO RAPIDO RAPIDO MEDIO LENTO
16:00 - 16:15
16:15 - 16:30
1<) I/l USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE
NADO NADO NADO NADO NADO NADO NADO NADO USO LIBRE
16:45 = 17:00 STV {o) MEDIO MEDIO RAPIDO RAPIDO RAPIDO MEDIO LENTO
17:00 - 17:15
17:15-17:30
"0/ bl USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE
NADO NADO NADO NADO NADO NADO NADO NADO USO LIBRE
17:45 = 18:00 IENTN {o) MEDIO MEDIO RAPIDO RAPIDO RAPIDO MEDIO LENTO
18:00 - 18:15
18:15 - 18:30
) I/l USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE
NADO NADO NADO NADO NADO NADO NADO NADO USO LIBRE
18:45 = 19:00 IENTN {o) MEDIO MEDIO RAPIDO RAPIDO RAPIDO MEDIO LENTO
19:00 - 19:15
19:15 - 19:30
L%l Lo/l USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE
NADO NADO NADO NADO NADO NADO NADO NADO USO LIBRE
19:45 = 20:00 ST {o) MEDIO MEDIO RAPIDO RAPIDO RAPIDO MEDIO LENTO
20:00 - 20:15
20:15 - 20:30
Yool ol USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE
NADO NADO NADO NADO NADO NADO NADO NADO USO LIBRE
20:45 = 21:00 TN fo) MEDIO MEDIO RAPIDO RAPIDO RAPIDO MEDIO LENTO
21:00 - 21:15
21:15-21:30
21:30 - 21:45
21:45 - 22:00
22:00 - 22:15
22:15-22:30
22:30 - 22:45
22:45 - 23:00
CESIONES USO LIBRE USO LIBRE VASO
Ut ey ENTRENAMIENTOS ReCllia= VASO DEPORTIVO ENSENANZA




CDM DAOIZ Y VELARDE Cuadrante de piscina. TEMPORADA 2023-24

DiAS DOMINGO
HORARIO | A
09:00 - 09:15
09:15 - 09:30
09:30 - 09:45
09:45 - 10:00
10:00 - 10:15
10:15 - 10:30
Clofclol (ol USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE
NADO NADO NADO NADO NADO NADO USO LIBRE
10:45 = 11:00 SET:N) fo) MEDIO MEDIO RAPIDO RAPIDO RAPIDO
11:00 - 11:15
11:15-11:30
(U<l ibil; USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE
NADO NADO NADO NADO NADO NADO USO LIBRE
11:45 = 12:00 ST {o) MEDIO MEDIO RAPIDO RAPIDO RAPIDO
12:00 - 12:15 FUNDACION
12:15 - 12:30 SINDROME DE DOWN
(Ui<lol (b USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE
NADO NADO NADO NADO NADO NADO USO LIBRE
12:45 = 13:00 STV {o) MEDIO MEDIO RAPIDO RAPIDO RAPIDO
13:00 - 13:15
13:15-13:30
(el (cpid; USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE
NADO NADO NADO NADO NADO NADO USO LIBRE
13:45 = 14:00 STV {o) MEDIO MEDIO RAPIDO RAPIDO RAPIDO
14:00 - 14:15
14:15 - 14:30
(Vkelol ks USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE
NADO NADO NADO NADO NADO NADO NADO NADO USO LIBRE
14:45 = 15:00 ST {o) MEDIO MEDIO RAPIDO RAPIDO RAPIDO MEDIO LENTO
15:00 - 15:15
15:15 - 15:30
5%l (s USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE
NADO NADO NADO NADO NADO NADO NADO NADO USO LIBRE
15:45 = 16:00 ST {o) MEDIO MEDIO RAPIDO RAPIDO RAPIDO MEDIO LENTO
16:00 - 16:15
16:15 - 16:30
J\4%l) 4/l; USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE
NADO NADO NADO NADO NADO NADO NADO NADO USO LIBRE
16:45 = 17:00 STV {o) MEDIO MEDIO RAPIDO RAPIDO RAPIDO MEDIO LENTO
17:00 - 17:15
17:15-17:30
(U2l (i USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE
NADO NADO NADO NADO NADO NADO NADO NADO USO LIBRE
17:45 = 18:00 IENTN {o) MEDIO MEDIO RAPIDO RAPIDO RAPIDO MEDIO LENTO
18:00 - 18:15
18:15 - 18:30
Jliiclol ;. USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE
NADO NADO NADO NADO NADO NADO NADO NADO USO LIBRE
18:45 = 19:00 IENTN {o) MEDIO MEDIO RAPIDO RAPIDO RAPIDO MEDIO LENTO
19:00 - 19:15
19:15 - 19:30
Jlllol (cp; USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE
NADO NADO NADO NADO NADO NADO NADO NADO USO LIBRE
19:45 = 20:00 ST {o) MEDIO MEDIO RAPIDO RAPIDO RAPIDO MEDIO LENTO
20:00 - 20:15
20:15 - 20:30
il ooy USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USOLIBRE | USO LIBRE
NADO NADO NADO NADO NADO NADO NADO NADO USO LIBRE
20:45 = 21:00 TN fo) MEDIO MEDIO RAPIDO RAPIDO RAPIDO MEDIO LENTO
21:00 - 21:15
21:15-21:30
21:30 - 21:45
21:45 - 22:00
22:00 - 22:15
22:15-22:30
22:30 - 22:45
22:45 - 23:00
CESIONES USO LIBRE USO LIBRE VASO
Ut ey ENTRENAMIENTOS ReCllia= VASO DEPORTIVO ENSENANZA




